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Recursos alimentarios para el 
condado de Montezuma

Actualizado el 5/12/23 por A. Branson

Cortez
Comidas preparadas

San Bernabé - La cocina de Grace:
First United Methodist:
Centro de Mayores: 107 N. Chestnut St. 970-565-

4166 Despensas de alimentos:
Asamblea de Dios Evangel: Despensa de Alimentos de Emergencia 209 W. 5th 970-565-4198 
llamar antes Horario: Lun-Mes. 10:30am-12:30pm
Despensa de alimentos del Buen Samaritano: 970-565-6424, 
30 N Beech St Mujeres, bebés y niños (WIC) - 970-565-3056

Asistencia alimentaria del Gobierno:
Programa Suplementario de Asistencia Nutricional (SNAP) - 970-565-8526. 
Mujeres, bebés y niños (WIC) - 970-565-3056
Double Up Food Bucks Colorado

Dolores

Mancos

Towaoc

Dolores Family Center - Sólo para residentes de Dolores:
Centro de Mayores: 400 East Riverside 970-882-7337
*Comidas sobre ruedas:

Senior Center 141 E Montezuma; PO Box 642 Mancos Co 81328 970-533-7721 
Mancos Food Share Food & Pet Pantry, Commodity Distribution: 509-830-4380 
Mancos Food Share Productos Básicos :509-830-4380

Care and Share Mobile Market: 970-564-5360 
Ute Mountain Ute Tribe WIC
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Cortez
Comidas preparadas

San Bernabé - La cocina de Grace:
110 W North St.
Horario: Martes y jueves, de 12.00 a 13.00 h.; sábados, de 12.00 a 12.30 h.

First United Methodist:
Cocina Hopes: 515 N Park St 
Horario: Lun/Mie/Vie 12pma 1pm

Centro de Mayores: 107 N. Chestnut St. 970-565-4166

*Programa de comidas del Centro de Mayores:
Horario: Lunes/miércoles/jueves/viernes a partir de las 
11.30 h. (reservar antes de las 9.00 h. del mismo día).
Donación de 5 dólares

*Centro de Mayores Comidas sobre Ruedas:
Entrega a domicilio a personas mayores confinadas en los límites de la ciudad de Cortez
Donación de 5 dólares.

*Cajas mayores:
Último martes del mes
Póngase en contacto con el Centro de Mayores para solicitarlo

*Distribución de productos básicos
1st Sábado del mes comienza a las 8:00am 
Montezuma County Fairgrounds

Despensas de alimentos:

Asamblea de Dios Evangel: Despensa de Alimentos de Emergencia 209 W. 5th 970-565-4198 
llamar antes Horario: Lun-Mes. 10:30am-12:30pm

Despensa de Comida del Buen Samaritano: 970-565-6424, 30 N 
Beech St Martes y viernes 12-2pm y 3-6pm (Actualizado 7/19/23) 
goodsamscortez.org
-Todos son bienvenidos
-Compra alimentos complementarios cada dos semanas y productos agrícolas una vez a la semana.

http://goodsamscortez.org/
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Mujeres, bebés y niños (WIC) - 970-565-3056
www.montezumacounty.org
Departamento de Salud de Montezuma

Asistencia alimentaria del Gobierno:

Programa Suplementario de Asistencia Nutricional (SNAP) - 970-565-8526.
www.montezumacounty.org o www.colorado.gov/PEAK
Departamento de Servicios Sociales/solicitud. En función de los ingresos y los recursos.

Mujeres, bebés y niños (WIC) - 970-565-3056
www.montezumacounty.org
Departamento de Salud de Montezuma/solicitud.

Double Up Food Bucks Colorado

Cortez Farmers Market-Pase por el puesto de Double up Food Buck para más detalles

109 W. Main St

Horario: Sábados de 7:30 a 11:30 h/ del 4 de junio al 29 de octubre

Dolores

Dolores Family Center - Sólo para residentes de Dolores:
● Dolores Family Project Food Pantry / Sólo residentes de Dolores

Distribuidos los jueves de 11am-2pm o con cita previa 
Llame a Amber para concertar una caja de alimentos 
recoger 970-844-4567.

● Programa Summer Lunch Kit: A partir del 1 de junio 
de 2023. Disponible para todos los estudiantes dentro 
del distrito escolar RE-4A. Distribuido Jueves 11am-
2pm. Entrega disponible, Llame a Amber para 
registrarse 970-844-4567,

● Jornadas de jardinería:
Lunes por la mañana y viernes por la tarde

Centro de Mayores: 400 East Riverside 970-882-7337
*Comidas para mayores: 
Lunes y miércoles. Se sirven a 
las 11.30 h. Es necesario 
reservar el día anterior a la 
Comida.

*Comidas sobre ruedas:

http://www.montezumacounty.org/
http://www.colorado.gov/PEAK
http://www.montezumacounty.org/
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Entrega a domicilio a personas mayores confinadas
Donación de 5 $ para los mayores, donación de 8,50 $ para los no mayores.
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*Materias primas:
1st Sábado del mes comienza a las 6:30am 
Estación de bomberos de Dolores

Mancos

Senior Center 141 E Montezuma; PO Box 642 Mancos Co 81328 970-533-7721
*Almuerzo para mayores:
Horario: Lun/Mie/Vie 12h-13h 
Actividades antes y después del 
servicio de comidas
Donación de 5 $ para los mayores, donación de 8,50 $ para los no mayores.
*Comidas sobre ruedas:
Horario: Lun/Mie/Vie 12h-13h
Entrega a domicilio
Donación de 5 $ para los mayores, donación de 8,50 $ para los no mayores.

Mancos Food Share Food & Pet Pantry, Distribución de productos básicos: 509-830-4380
Distribuido en Mt. Lookout Grange, 680 Grand Ave, Mancos, Co. 81328. 509-830-4380. 

Horario: 3pm - 5pm 1st , 2nd 3rd y 4th Lunes del Mes.

Mancos Food Share Productos básicos :509-830-4380
Distribuido en Mt. Lookout Grange, 680 Grand Ave, Mancos, Co 81328 
Horas 3-5pm, 4th Lunes del Mes.

Towaoc

Mercado móvil Care and Share: 970-564-5360
3Rd Miércoles del mes. Traiga su propia bolsa o caja. Alinearse a las 2 pm en el Centro Recreativo 

Towaoc. Abierto a todos los residentes del suroeste de Colorado

Tribu Ute Mountain Ute WIC
137 Mike Wash road 

Towaoc CO 81334

970-564-5363


